Amsler Grid-testet

1. Hall rutnatet 12 till 15 tum fran ditt ansikte i ett val upplyst utrymme.

2. Tack for ett 6ga.

3. Fokusera pa den mittersta punkten i ca 10 sekunder med det 6ppna dgat. Notera om
nagra linjer eller omraden ser suddiga, vagiga, morka ut eller saknas.

4. Upprepa med det andra 6gat.

Om linjerna upplevs suddiga, vagiga, morka eller saknas ska du omedelbart kontakta din
ogonspecialist for att boka en tid.

Detta test ersatter inte regelbundna synundersokningar.
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