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Q Lentiamo

Ogonen ar gjalens spegel

Information som varje kontaktlins
anvandare bor veta

Oavsett om du har redan burit kontaktlinser ett tag, har just borjat eller leker med tanken att satta dina
glasogon at sidan, bor du definitivt Idsa informationen nedan. Vi har sammanstallt en guide som ska hjalpa
dig navigera kontaktlinsernas varld. Du kommer att fa veta vilka alternativ som finns, vad du bor géra och
inte gora. Vi vill ocksa avvisa en del myter som fortfarande avskracker en del fran att bara kontaktlinser. Nu
satter vi igang!

Ett par ord om kontaktlinser till en borjan ...

Kontaktlinser har manga fordelar jamfort med glaségon. Till exempel behover du inte oroa dig for bild
snedvridningar eller att dina linser angar upp (som du kommer att uppskatta sarskilt pa vintern). Du har
ett fullstandigt blickfalt inklusive periferiseende, att inte tala om att du ocksa kan till fullt njuta av alla dina
sport aktiviteter. Det finns ingen aldersgrans fér vem som kan anvanda kontaktlinser - tack vare standigt
utvecklande teknik och material blir kontaktlinser mer och mer bekvdm med minimal (eller snarare ingen)
inverkan pa 6gonen. Kontaktlinser &r tillverkade sa att de knappt kanns (i motsats till glaségon som kan
sétta begransningar pa ogat).

Att bara kontaktlinser kan ocksa bidra till din stil. Kvinnor kan anvanda en mer markant dgonmakeup eller
prova den nuvarande heta trenden - fargade linser som finns bade i en dioptrisk och icke-dioptrisk version.
Och om du vill bara glaségon med nagra av dina snygga outfits, du har ett brett utbud av alternativ som
ligger framfor dig. Hursa? Tja, medan du har spenderat stora summor pa dioptriska linser for dina glaségon,
om du bér kontakter kan du képa ett flertal glaségon med vanliga linser (men pafallande ramar)! For att inte
namna solglasdégon som ar betydligt billigare.

Information som varje kontaktlins anvandare bor veta 3
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OK, jag vill prova det.
Hur valjer jag ratt kontaktlinser da?

Varje anvandare forvantar sig nagot sarskilt av kontaktlinser eftersom alla har en egen livsstil och olika
krav... Darfoér du ska lyssna pa experter, snarare an till din véns val menade rad. Experimentera inte med
kontaktlinser, du har ju trots allt bara ett par 6gon! Lat oss titta pa vad det finns att valja mellan.

Typer av kontaktlinser enligt langden av anvandning

Vissa kontaktlinsanvandare kan inte tanka sig att vara utan sina kontakter i aven en minut. Vissa anvander
dem bara for sport eller andra aktiviteter. Vem lampar kontaktlinser sig bast for da? Och vilka ar bast for

dig?

Endagslinser

Som du sékert kan gissa fran
namnet, ar dessa kontaktlinser
bara for en dags bruk. Efterat
tar du helt enkelt ut och slanger
dem. Storsta fordelen ar att de
ar verkligen milda pa 6gonen.
Varfor? Eftersom du inte behdver
oroa dig for all skrap som byggs
upp pa dem under dagen

- du kastar bort dem pa kvallen
och borjar om fran borjan nasta
dag. Dagliga kontakter &r sale-
des en bra lI6sning for personer
med allergi eller kénsliga 6gon.
Vi rekommenderar aven den har
typen om du planerar semester
vid havet, sarskilt om du tanker
dyka. De kommer att hjalpa dig
eliminera risken for infektioner
eller skada till gonen. De &r
naturligtvis ocksa lampliga for
sport eller engangsevenemang
som inte passar for glaségon. En
extra bonus ar att du inte beho-
ver béra I6sning och ett fodral
vart du an gar.

Tvaveckorslinser

Dessa kontaktlinser bars under
14 dagar och lamnas i en I6sning
over natten. De ar lampliga for
bade regelbunden och oregel-
bunden anvandning. Deras stors-
ta fordel ar att du inte behover
kdpa en stor mangd kontakter pa
en gang och de ar ocksa billiga-
re.

Manads- och
kvartalslinser

Med kontaktlinser avsedda for
langre anvandning ar det viktigt
att folja tillverkarens instruk-
tio-ner noggrant. Du kan anting-
en bara dem under dagen och
lagg dem i 16sning Gver natten
eller sa kan du anvanda dem var-
aktigt be-roende pa den planera-
de anvand-ningsperioden. Om du
fortfaran-de inte kan vélja bland
alla de ovannamnda alternati-
ven, skulle kanske s.k. flexibla
kontakter kunna passa dig. De ar
designa-de att kdannas bekvama
pa 0gat, dven nar man ibland
glommer att ta ut dem pa nat-
ten. Denna typ av kontaktlins ar
naturligtvis den mest bekvama
och forutsatt att du inte far en
infektion, behover du inte funde-
ra pa att skaffa nya omedelbart.
Se till att du alltid har en lamplig
I6sning och 6gondrop-par for
rengoring till hands. Sa lange
dina 6gon inte ar alltfér kansliga
och du tar val hand om kon-
taktlinserna ar detta alterna-tiv
definitivt den billigaste.

OK, jag vill prova det. Hur viljer jag rétt kontaktlinser da?


https://www.lentiamo.se

Q Lentiamo

Kom ihag den gyllene regeln "det ar battre att forebygga an att bota”. Vi ar har for dig att ge dig rad och
erbjuda den béasta servicen i val av kontaktlinser och l16sningar i hogsta kvalitet. Gor nytta av det!

Materiella fragor

Du kanske tror att materialval inte beror dig. Motsatsen ar dock sant. Daremot kan vi forsékra dig om att du
alltid hittar palitliga produkter i var eShop, fran ledande kontaktlinsféretag som vi har testat med egna 6gon!

Vet du vad linser ar gjorda av? Precis som allt, ar kontaktlinsmaterial i standig utveckling och forbattring.

De vanligaste materialen nufortiden ar:

Hydrogel kontaktlinser

Dessa typer av kontaktlinser forlorar langsamt sin
popularitet. De ger bra tarspridning vilket gor dem
bekvdma, dock &r deras syrepermeabilitet lag vil-
ket utgor ett hot for 6gat pa lang sikt. Dessa linser
ar mjuka, nastan skor och benagna att rivas.

7
2

Silikon-hydrogel linser

Detta ar for narvarande det framsta materialet nar
det galler kontaktlinser. Det ger tillrackligt med fukt
for ogat med en god syrepermeabilitet. Deras ut-
veckling ar standigt pa gang och har lett till en bra
kombination av egenskaper som alla kontaktlinser
bor ha. Om du bar den har typen av kontakter kom-
mer tillférseln av syre till 6gat vara densamma som
om du inte hade kontaktlinser alls!

-

En annan indelning av kontaktlinser baseras pa dgondefekt korrigering. Vi erbjuder prisvarda, kvalitativa
sfariska, toriska, bifokala och multifokala linser. Men vénta pa din 6gonlékares recept innan du koper ndgon

av dessa.

Om du har fragor om vilka kontaktlinser du ska vélja, tveka inte att fraga oss! Vara specialister pa

Lentiamo.co.uk hjalper garna!

OK, jag vill prova det. Hur viljer jag rétt kontaktlinser da?
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Kontaktlinslosningar.
Varfor finns det sa manga?

Du ténker: "Skont, jag har valt mina linser, nu behdver jag bara NAGON 18sning och s3 ar det fixat”. Men tank
om! Precis som du inte bara kan vilja "vilka kontaktlinser SOM HELST”, behdver du ocksa tillbringa lite tid
pa att vélja ratt [dsning. Men oroa dig inte, vi ar har for att hjalpa!

Du kanske fragar - finns det ndgon perfekt [6sning? Férmodligen vet du redan svaret. Nej, det finns det inte.
Var och en har lite olika egenskaper och formagor och det viktigaste ar vad som fungerar fér dina égon.
Konsultera med en specialist och var beredd att det forsta alternativet kanske inte ar den ratta.

Sa hur skiljer de sig?

Det &r lite av en ond cirkel. En [6sning kan tyckas vara ganska mild eftersom den har en 1ag kemikalieinhalt.
Men & andra sidan saknar det vissa 6nskade egenskaper, sdsom god desinfektion eller smorjning. Och en
[6sning som uppfyller dessa kriterier kanske inte &r sa mild for gonen. Materialet dina kontakter &r tillver-
kade av spelar ocksa en viktig roll - de mer lampliga kontakt hydrogel-silikon linserna kanske inte reagerar
val med I6sningen som passar dina 6gon. Det ar verkar komplicerat, eller hur? Men oroa dig inte!

Vad ska du ta i beaktande | forsta hand?

Forsok frascha upp dina kunskaper om kemi. Det avgorande ar det kemiska innehallet, vilka amnen eller
hur manga som ingar i en I6sning. Sedan titta pa mangden konserveringsmedel och sist men inte minst, om
|6sningen ar [amplig for din kontaktlinstyp.

Nar vi uppmanar dig att frascha upp dina kunskaper om kemi menar vi inte att du ska bli allt for ivrig och
viktigast av allt: experimentera inte - det finns helt enkelt inget battre an en dkta kontaktlinslosning. Nej, de-
stillerat vatten fungerar inte. Inte heller en fysiologisk I6sning. Inte kokt vatten och definitivt inte kranvatten
(om inte du vill ha en protozoa som kallas Acanthamoeba pa dina kontakter - en skrammande tanke, eller
hur?). Inte heller... vi kommer inte pa nagot annat men du vet hur det &r - uppfinningsrika ménniskor kan
alltid komma med "goda” rad. Och eftersom 6vning ger fardighet, ska vi sdga det igen - det finns inget battre
an en genuin kontaktlinslosning.

Kontaktlinslésningar. Varfor finns det s& manga? 6
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Vad ska man forvanta sig av en losning?

——
BEUETH & T

Vi vill inte att du ska kopa nagot som du inte riktigt forstar som bara bygger pa en annons. Har ar nagra
kriterier som du bor tanka pa nar du anvander kontaktlinser. Vi skulle uppskatta om du delar nagra av dina
egna observationer i kommentarsfaltet for de enskilda produkterna, eller helt enkelt skickar dem till oss
via e-post eller lagger upp dem pa var Facebook-sida. Om du placerar dina kontakter i en universallosning,
sker flera olika processer som inte kan ersattas pa andra satt - de desinficerar kontakterna, rengor dem
fran skrap, smorjer och skyddar dem fran att torka ut.

Har du nagonsin hort talas om peroxid lI6sningar?

Hur fungerar peroxid I6sningar? Pa ett komplicerat, men dnda fantastiskt satt. Vateperoxid kan desinfice-
ra kontaktlinser ordentligt eftersom aktiv syre forstor bakterier och tar bort déda dgonceller fran linsen.
Forsok dock inte att sammanstalla en sadan l6sning hemma! For den ratta kemiska reaktionen behéver
du en speciell kontaktlinsetui med en platinakatalysator eller en biokatalysator for katalasenzymet. Den
ser till att kontaktlinserna rengoérs och desinficeras ordentligt. Det ar dock mycket viktigt att lamna dem i
I6sningen i minst 6 timmar! Annars kan det vara en stor belastning pa dina 6gon. Forst efter sex timmar
har |6sningen stabiliseras och gor det sakert att anvanda kontakterna.

Kontaktlinslésningar. Varfor finns det s& manga? 7


https://www.lentiamo.se
https://www.facebook.com/Lentiamo.se/

Q Lentiamo

Vilka kriterier ska jag tdanka pa nar jag valjer en Iosning da?

v Konserveringsmedlets innehall:
Det ar logiskt - ju farre kemikalier som den innehaller, desto mildare ar I6sningen. Om du har kansliga
ogon, bor detta vara ett viktigt kriterium for dig.

Vi erbjuder Biotrue kontaktlinslésningar, till exempel.

v Desinficerande komponent:
Var forsiktig om I6sningar som &r sa milda att de inte riktigt kommer att rengéra nagonting! Lyckligtvis
har vi bara kvalitetsprodukter i vart lager.

Till exempel erbjuder Ao Sept I6sningar utmarkta desinfektionsegenskaper.

v Utgangsperiod:
Akta dig for l6sningar med en narmande utgdngsdatum som du hittar till reapriser. Overvéga alltid
forst hur snabbt du kommer att kunna anvanda dem. Efter utgangsdatumet forlorar I6sningen sina
desinfektions- och aterfuktningsegenskaper. Vill du ha en 16sning som kommer att sta sig en langre
tid?

Vad om Opti-Free l6sning?

« Atervitningsegenskaper:
Medan de andra specifikationerna visas bara efter en viss tid av anvandning av en I16sning, kommer du
att marka omedelbart om dina kontaktlinser ar hydrerade eller inte. Atervatning och smarjning ar

mycket viktiga egenskaper nar det galler kontaktlinsernas bekvamlighet.

Vad sédgs om att prova Options Multi |[6sningen?

Kontaktlinslésningar. Varfor finns det s& manga? 8
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O;qonen ar gjalens spegel

Vilken losning ar den mest effektiva, men till ett billigt pris

Inte alla har rad att spendera en massa pengar, det ar forstaeligt. Darfor har vi Zero-Sju I6sningar pa lager -
de &r prisvarda, men dina 6gon far dnda vard av god kvalitet.

Kontaktlinslésningar. Varfor finns det s& manga? 9
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Ogonen ar gjalens spegel

Hur ska du skota om kontaktlinserna?

"Kontaktlinsvard &r jobbigt, det ar inte for mig!” ... Iater det bekant? Endast en mycket liten andel manniskor
pa denna jord har turen att inte ser posig ut med en chock av rufsigt har nar de vaknar upp. De ar alltid i tid,
valjer sina klader perfekt efter vadret och situationen, deras bil &r lika ren och snygg som dagen den képtes,
de lyckas alltid 6ppna en plastpase i matbutiken pa forsta forsoket... Resten av oss vanliga ménniskor mas-
te helt enkelt hela tiden halla ett 6ga pa saker, justera, torka och rengéra dem ... och det ar precis det som
kontaktlinstillverkare kommer ihag! De véntar att vi kommer att rora oss i dammiga stéllen, att vi inte alltid
tar ut vara linser med sterila hander eller somnar med kontaktlinserna fortfarande i. De fortsétter att utveck-
la battre och battre produkter for kontaktlinsvard som gor véra liv sa mycket lattare. Ar det inte fantastiskt?

Till en borjan ...

Nya kontaktlinser kommer i s.k. blisterférpackningar. Innan du 6ppnar det, skaka forst for att forsakra att
kontaktlinsen inte har fastnat i vdggen och enkelt kan tas ut. Ta ut den med fingertoppen eller héll ut den pa
handflatan tillsammans med I6sningen (anvand bara inte naglarna eftersom du kan skada kontaktlinsen).
Gnugga forsiktigt linsen pa handflatan med pekfingret och skdlj den med en steril [6sning.

@ Varatips

Ibland kan kontaktlinsen vikas och fastnar nar det tas ur etuiet. Om
detta hander, lagga den pa handflatan, skélj den med linsvatska

el

= L T och gnugga den forsiktigt med pekfingret. Om det inte hjélper, ldgg
3 s =‘h‘h|- den tillbaka i etuiet med férsk linsvétska och Iata den sitta dar en
: stund.
= “:'" . r

Forsok gora kontaktlins applicering till en ritual — gor alltid varje steg i samma ordning. Detta kommer att
hjalpa dig att inte blanda ihop kontaktlinserna eller hoppa Over ett viktigt steg. Detta géller daven for vilken
lins (vanster eller hoger) du kommer att séatta i forst. Etuiet har alltid rétt (R) och vanstra (L) sidor markta.

Hur ska du skéta om kontaktlinserna? 10
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Oyanen ar gjalens spegel

Satt linsen pa pekfingret - det ska se ut som en skal

@ Om linsen viker och sidorna fastnar ihop, betyder

det att det ar for blott. Att rora den fram och tillbaka
mellan pekfingrarna bor hjalpa.

Se till att linsen ar ren och inte har nagra tecken pa skada.

@ En skadad lins bildar inte en skal, den ér platt.

Linsen far inte inverteras - du kan se att det ar avigvand nar siffrorna (eller bokstaverna) ar i bakvand
ordning. Kanten ska vara uppritt.

© En inverterad kontaktlins kan vara mycket obekvam
men &r i ovrigt ofarlig.

Du kan lasa mer om kontaktlins applicering nedan.

Nar dina linser ar i etuiet, se till att det har varit fyllt med tillrackligt mycket I6sning. Det finns inget behov
av att skaka om etuiet, I16sning fungerar som det ar. Men om linsen inte ar helt tackt i I6sning kan det torka
ut och bli mycket bracklig. Och dd kommer dven den basta I6sningen inte att hjalpa - du kommer att vara
tvungen att kasta bort linsen.

Hur ska du skéta om kontaktlinserna? 11
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Skydda dina kontaktlinser fran skada

Aven om kontaktlinser kan verka mycket elastiska och flexibla, finns det alltid en grans for allt. Férsok att
inte klamma eller boja linsen for mycket och se till att det inte fastnar pa nagon yta... kort sagt, minimera
avstandet mellan 6gat och etuiet.

Desinficera, desinficera, desinficera ...

Om du anvander dagliga kontaktlinser, behdver du verkligen inte fundera pa denna del for mycket. Men det
finns fortfarande tillfallen nar du ror ditt 6ga eller linsen - sa se till att du alltid tvattar handerna forst.

Om du anvander samma par kontakter upprepade ganger maste du anvanda en desinficerande 16sning.
Det ar det enda sattet som garanterar ordentlig rengoéring, speciellt mikroskopisk skrap som inte ar synligt.
Aven om vi dr séker pa att du inte skulle géra det, tanker vi sdga det &ndé - foérsdk aldrig blanda din egen
fantastiska "cocktail” av flera I6sningar. Detta kommer bara att géra saken varre, att inte tala om vad det
gor till dina linser.

| borjan, 1at din 6gonlékare eller optiker hjélpa dig. Folj vagledningen eller instruktionerna enligt kontaktlins-
och Iosningstillverkare - och det kan inte ga fel. Det kan tyckas vara komplicerat i borjan, men efter ett par
dagar kommer det hela att ta ett par sekunder.

Hur ska du skdta om kontaktlinserna? 12
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Oyonen ar gjalens spegel

Lat oss komma igang, eller den forsta
kontakten - lins applicering

Oavsett om du tror det eller ej, kommer kontaktlinsapplicering snart bli en enkel sak fér dig. Men innan du
bemastrar tekniken, se till att folja vara rad forst: tvatta handerna med tval (som du maste tvatta bort nog-
grant, annars kommer du inte langt). Torka alltid handerna med ett material som inte tappar nagra fibrer
eller sma bitar av tyg. Ha en spegel som &r val belyst med ett 0ppet omrade nedanfor sa att du alltid kan
hitta dina linser ifall du tappar dem.

@ Varttips

Satt alltid i kontaktlinserna forst, innan du sminkar dig.

Kolla in den hér videotutorialen. Det ar inte samma som handledningen du far fran din dgonlakare, men det
kommer sakert att gora det lattare i borjan!

L&t oss komma igang, eller den forsta kontakten — lins applicering 13
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For att gora ditt kontaktlinskop latt
som en platt

Att kopa kontaktlinser kan tyckas vara latt. Men nar det kommer till kritan och du star infér utbudet med
massor av forkortningar och parametrar som du aldrig sett férut, kan det vara lite skrammande. Var inte
radd! Darfor har vi skapat denna manual. Vi hjalper dig att hitta ratt i varlden av kontaktlinser for att saker-
stalla att ditt inkdp kommer att bli Iatt som en platt! Du hittar all viktig information pa din gamla kontakt-
linsforpackning - se till att du har det till hands innan du fortsétter lasa. All information du behover star
skrivet pa den.

Men vad om du inte har haft kontaktlinser tidigare eller har tappat bort férpackningen? Besok din égonlaka-
re och de kan ge dig alla viktiga parametrar som behdvs for att gora din bestallning.

Hursombhelst, ar det alltid bra att veta vad alla forkortningar betyder. Har ar en oversikt dver de vanligaste
termer som du kanske vill lara dig innan du kdper kontaktlinser:

/ Sfariska kontaktlinser
De hér ar den vanligaste typen av kontaktlinser och rattar narsynthet och langsynthet.

v Toriska kontaktlinser
Kontaktlinser som korrigerar astigmatism (brytningsfel).

v/ Multifokala kontaktlinser
Kontaktlinser for dem som &r bade narsynt och langsynt.

+ Dioptrier (D/dpt./PWR)
Parametern ar ibland noterat pa ladan som en "dioptri sfar”. Var uppmarksam pa - och + tecken
(ibland visas minus som ett =).

* +dioptrier - for [dangsynthet
+ - dioptrier - for ndrsynthet

I'-
, | ¢ "G
=X
EC &7 DA 14.5
i

For att gora ditt kontaktlinskop latt som en pléatt 14
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OJweﬂ ar gjélens spegel

v Baskurva (BC)
en parameter som garanterar hogsta komfort nar du bar kontaktlinser och som garanterar att linsen

passar bra pa din hornhinna.

v Diameter (DIA)

Eller linsens storlek. Om du foredrar kontaktlinser med en viss diameter, fortsatt att anvanda dem. Det

ar inte den mest avgorande faktoren men att vélja olika diametrar kan vara lite riskabelt.

v Cylinder (CYL)
En positiv eller negativ siffra som korrigerar hornhinnans bgjning.

v Cylinderaxeln (AX)
Den &r definierad med ett tal mellan 0 ° till 180 °.

i

+ Tillsats (ADD)
Dioptriskillnaden mellan din narsynthet och langsynthet.

Fér att gora ditt kontaktlinskdp ldtt som en platt

15
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Om du fortfarande ké@nner dig vilsen, oroa dig inte. Ring var avgiftsfria grona linje pa 0800 249 4219, skicka
ett e-postmeddelande eller kontakta oss pa Facebook. Vi aterkommer till dig sa fort vi kan!

For att gora ditt kontaktlinskop latt som en pléatt 16
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Tvekar du fortfarande?

Det finns massor av myter, vidskepelser och frdgor om kontaktlinser. De héar ar de vanligaste:

Kontaktlinser och ...

... paresa

Det viktiga ar att vara forberedd - kopa tillrackligt med kvalitetslésningar, kontaktlinser, etuier och 6gondrop-
par som lugnar din 6gon. Vi upprepar oss nu, men dagliga kontaktlinser kommer att visa sig vara ett bra val
eftersom de kommer att befria dig fran en hel del problem med hygien och tillbehor.

... barn

Det finns ingen anledning att barn inte kan béra linser - de ar lampliga for att korrigera synfel dven hos
spadbarn! Men naturligtvis finns det hinder eftersom foraldrarna maste se till att deras barn tar val hand om
kontaktlinserna. Du kan hitta en balanserad omdéme om barn och kontaktlinser i den har artikeln.

... Smink

Om du ar en fan av subtil make up eller helt enkelt vill se samma effekt som du gor i spegeln, ar kontaktlin-
ser ett utmarkt val for dig. Du kommer att undvika forstoringseffekten som orsakas av dioptriska glaségon
och dessutom kommer du ocksa att ha flera méjligheter att komplettera ditt utseende. Om du gillar snygga
bagar finns det inget enklare &n att kopa flera olikfargade bagar med receptfria linser och spara lite pengar
pa dioptriska glasdégon. Har du nagonsin tankt pa hur det skulle vara om du kunde matcha dina klader med
din make up och fargen pa dina 6gon? Kolla in vart sortiment av fargade linser och vi lovar att du inte kom-
mer att bli besviken! Du kan hitta fler tips om smink och kontaktlinser har.

... havet

Enkelt uttryckt, finns det ingen anledning till oro. Kontaktlinser, till skillnad fran glasdgon, &r det perfekta
valet! Bar bara kontakter som du ar van vid det, experimentera inte. Anvand helst ett nytt par varje dag (som
aterigen gor dagliga kontakter det basta alternativet). Detta kommer att forhindra infektioner och du kan
njuta av semestern i sin helhet!

For mer information, Ias en artikel om @mnet pa var blogg.
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... SOVa

Om du har permanenta kontaktlinser som ar avsedda for att sovas med, behdver du inte oroa dig. Men var
forsiktig om du har en annan typ av kontaktlins. Aven om du kanske inte ser de omedelbara effekterna av
att sova med kontaktlinser, sd smaningom kommer du att kunna marka dem och effekten &r irreversibel.
Men naturligtvis ska allt goras med matta, sa du kan lugnt ta en tupplur med kontaktlinserna i om du vill.
Vill du veta vad som hdnder med en lins nar du sover? Las om det pa var blogg.

... vinter

Det finns ingen anledning att oroa dig! Kontaktlinser har samma temperatur som din kropp och i motsats till
glasdgon, angar de aldrig upp. For att inte ndmna nar man faller medan man vintersportar - du behover inte
oroa dig for att dina kontakter ska ga sonder eller skada dig. Mer om fordelarna med att ha kontaktlinser
pa vintern kan du hitta pa var blogg. Dar hittar du ocksa hitta tips om hur man kan férbereda sig for vinter
med kontaktlinser har.
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Har du inte hittat svaret pa din fraga? Da kan du helt enkelt skriv eller ring till oss!

Om du har flera fragor om kontaktlinser som hindrar dig fran att képa dem, ar du valkommen att kontakta
0ss - vi ar mer an glada att hjalpa till. Lentiamo.co.uk ar har for dig!

Finns det nagon kontaktlins relaterade term i denna ebok (eller ndgon annanstans) som du inte forstar?
Oroa dig inte! Vi har satt ihop en omfattande ordlista. Om du dnda inte hittar uttrycket dar, meddela oss sa
kommer vi att ldgga den till listan sa fort vi kan.

Kom ihag att du inte &r ensam i detta. Vi ar inte kallade Lentiamo.co.uk (DinaKontakter) forgaves! Du litar

pa oss med dina egna tva égon och vi uppskattar det! Vi kommer att gora vart basta for att se till att allt i
kontaktlinsernas varld gar smidigt till for dig!

Din Lentiamo.se

Q Lentiamo
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Ognnen ar gjalens spegel

Ordlista

Du hittar en ordlista via foljande lank.

De tio mest sokta termer

7' Neovaskularisation

4 Colobom i regnbagshinnan
' Limbus

(4 Ciliarkroppen

(4 Diameter av kontaktlinser

(Z Kontinuerliga kontaktlinser
4 Korrigering

(4 sfiriska kontaktlinser

7 Bifokala kontaktlinser

(4 Blasa

Ordlista
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