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Hur hittar jag min PD?

Du kan enkelt mata det sjalv genom att folja nagra steg som beskrivs nedan. Allt du

behdver ar en linjal (10 cm racker) och en spegel (eller en van).

@ Sjalv

1.

Sta cirka 20 cm fran spegeln.

Hall linjalen horisontellt mot 6gonbrynen.

. Blunda ditt hogra 6ga och justera linjalens

nollpunkt mot mitten av din vanstra pupill.

Oppna ditt hégra 6ga. Las langden (i mm) som
du kan se i mitten av din hogra pupill. Det har
ar din PD.

Du kan upprepa matningen flera ganger (méta
ocksa fran hoger 6ga till vanster 6ga). Om du
mater olika langder anvander du medelvardet.

Ange det slutliga PD vardet i formularet.

@ Med en van
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Sta framfor din van sa att du fortfarande kan
se rakt fram i rummet.

Din van bor sedan halla linjalen horisontellt
mot din égonbryn.

. Blunda med ditt hdgra 6ga och titta pa nagot

3-5m bort.

Din van justerar linjalens nollpunkt mot mitten
av din vanstra pupill.

Oppna ditt hégra 6ga och blunda med ditt
vanstra. Din van kan sedan mata langden (i
mm) till mitten av din hogra pupill.

Upprepa maétningen flera ganger (mét ocksa
fran hoger 6ga till vanster). Om du mater olika
langder, anvand medelvardet.

Ange det slutliga PD vardet i formularet.
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Skriv ut med 100% och placera
sedan ditt kreditkort har for att
se till att storleken pa linjalen
har skrivits ut korrekt.
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